SHVLOLHQFLD ODERUDO\HQ

NR $SEHQGXDN DOQ

JOW]DUEHQ

10:30
Harrera

11:00
Hausnarketarako
gune irekia
(Open Space)

ABENDUAK 14:00 Bazkari
autogestionatua
6 (ekarri eta partekatu
osasungarriak diren
ILTZARBE elikagaiak)

16:00 Jarraipena...

19:00
Marmeemanaldia
{Jam Sesion)

ERRESILIENTZIA

10:30 14:00 Comida autogestionada
Recepcién (trae y comparte alimentos saludables)
11:00 Espacio abierto para lareflexion  10:00 Continuamos. .

(Open Space) 19:00 Jam Sesion

RESILIENCIA

ENERGETIKO ETA
LABORALA

Teknologiaren aurrerapen bortitzaren, energiaren garestitzearen eta materialen krisiaren aurrean,
zer egingo dugu? Nola eragingo dio gure mugikortasunari petrolicaren eskuragarritasun ezak? Prest
al gaude soldata baten truke heriotzaren hastapenetaraino lan egiteko? Osotasunean bizitzeko,
geure arteko harremanak zaintzeko eta maite dugun horretan aritzeko astirik izan gabe? Beharbada
hobe: gutxiago lekualdatzea, hemen eta orain bizitzea, eta gure denbora geure bizitzak zentzuz
betetzen dituen horretan ematea

Gai hauei eta beste batzuel helduko diegu
musika eta ia j i landatar eta

ENERGETICA Y
LABORAL

Ante el violento avance de la tecnologia, el encarecimiento de la energia y |2 crisis de materiales,
2qué vamos a hacer? ;Como afectara a nuestra movilidad la no disponibilidad de petrdlea?
2Estamos dispuesios a trabajar a cambio de un salario hasta los albores de la muerte sin haber
tenide tiempo de vivir plenamente, cuidar nuestras relaciones, dedicarnos a lo que nos apasiona? Tal
vez sea mejor: desplazarnos menos, vivir el aqui y el ahora, y dedicar nuestro tiempo a aquello que
hace que nuestras vidas tengan sentido.

Abordaremos estas y otras cuestiones en las
Jornadas rurales y autogestionadas de reflexién, miisica y gastranomia.

n lzen-ematea Zabaldu mezu hau! Zenbat eta aniztasun
i {ikaskok i

litzarbe
(Olloko Bailara, Nafarroa). (ez derrigorrezkoa, t
Frontoian ala elkartean, baina bai eskertzekoa):
eguraldiaren arabera. aigil

herri,
klase, adin, esperientzia... ezberdineko
pertsonak), ordusn eta aberasgarriagoal

En Itzarbe Inscripcion
(Val de Olio, ) (no ia, pero si
Enel frontsn o en la de agradecer):
saciedad, segin el tiempo. gigiltzarbe@gmail.com

iDifunde este mensaje! {Cuanta mayor

iversidad (personas de diferente nivel de

estudios, pueblo, economia, clase, edad,
experiencia...], mas enriquecedor!

5HV~-PHQHV GH ODV FRQYHUVDFLRQHYV
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3UY[LPRV SDVRV

» BHJXLU FUHFLHQGR

" BHIOH[LRQDU VREUH PLV VRPEUDV UHODFLRRQ BBV FK ERQQIHWL

* +DFHU XQ HQWRUQR PiVDPDEOH

" 4XLHUR KDEODU FRQ HO FROHFWLYR DO T)>SHBEMB QB QMHFR SDU |
WHQJD HO URO GH WUDHU HO FXLGDGR DO FROHFWLYR

" %LGHEHUHDQ MDUUDLWXNR GHW

" 6LIJXH HVWXGLDQGR

" $JUDGHFHU DSUHFLDU

» 'DUPiIVDPRUHQPLHQWRUQR

" BHSDVDU WDQWR LQIR $VHQWDU OR KDEOMRER 7HUDSLD GH HP

» 3LVDU WLHUUD

» 7JHQHU PDV FRQILDQ]D

SDUWLFLSDQWHYV

,JHQD (PDLOD 7THOHIRQR JHQEDN

+DL]HD XUURKDL]J]HD#JPDLO FRP

OLNHO 6DO| PLNVDVX#JPDLO FRP

$QH DQHPLUHQEODQFR#JPDLZ(

OLNHO ,]XU| PLNHOL]XU]X#JPDLO FRP

6XVDQD VXVFDQWHUR#JPDLO FRP
&KLVSL FKLVSL#JPDLO FRP
'‘DQHO ELILW[XUWL#JPDLO FRP

(GXDUGR HGXDUGRQLHWRJDUFLD#

obuLD PDULDVDQFKH] LQW#JPD

-XQH MXQHXUWDVXQ#JPDLO FR

%HQLWR EFHUH]RFDQDOHMR#JPDL

3HSD SHSDGXTXH LQW#JPDLO H




*XQH
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) RWRYV

SHFXUVRYV

2SHQ 6SDFH VXPPDU\
B 2SHQ6SDFH7HFKQRORJ\ 8VHUV*XLGH SGI
$XJRODOQ %DWIJDUUH NRPXQDO




