Neolitoko lehen baratzetan
ha(s/z)ia: gure osasunerako ezin
hobea.

Arroz integralaren ordezkoa izan
daiteke, edota saldan dilisten
moduan sukaldatua.

Burujabetza/independentziaren
bidean, modu kolektiboan ekoizten
hasi gara Euskal Herrian (Irunberrin,
Nafarroa Garaia).

Gogoz bazaude (ekoizten, erosten,
trukatzen...): 680732855 (Aitor).

Interesgarritzat jotzen baduzu,
zabaldu!
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